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Deux possibilités – deux modules d’accompagnement : 

L’insertion professionnelle

Rechercher un emploi 
demande méthode et 
organisation : 

- Je me rapproche d’organismes 
spécialisés dans la recherche 
d’emploi (Mission locale, 
France Travail…)

- J’organise ma recherche 
d’emploi (lettre motivation, 
CV, tableau suivi…)

- Je m’informe sur mes droits 
et mes devoirs

La poursuite d’études 
Quelques questions à me poser : 
- Quel domaine d’étude?
- Quelle durée? 
- Sous statut scolaire ou en 

alternance?
- Suis-je mobile?
- Quel sera le coût global (école, 

transport, logement)?
- Reconnaissance du diplôme visé
- Ai-je bien pris connaissance des 

débouchés professionnels

FAIRE UN CHOIX MOTIVANT ET 
REALISTE 



L’insertion professionnelle : démarches 

❑Rechercher un emploi suppose de l’organisation, de l’initiative et de 
la patience. Cela suppose aussi de se préparer, de connaitre ses droits 
et de se faire accompagner si besoin. 

❑Parmi les différentes étapes : 
1. Construire son projet : faire le point sur ses atouts (compétences 

acquises en formation, stage, activités extra-scolaires…) et sur ses 
critères de recherche (secteur d’activité, conditions de travail, distance 
géographique…). 

2. Rédiger et transmettre CV et lettre de motivation : pensez à poser 
votre candidature en ligne sur les sites spécialisés (beaucoup de 
recrutements se font en ligne), recontactez vos lieux de stage… 

3. Préparer son entretien d’embauche : en se renseignant sur l’entreprise 
(ses activités, ses produits, ses services…) et s’entrainant à expliciter son 
parcours, ses compétences et ses qualités. 

4. Parler de ses projets autour de soi : faire « marcher son réseau », aller à 
des forums/salons de l’emploi, envoyer des candidatures spontanées…



L’insertion professionnelle :

Les secteurs professionnels :

• - Les énergies renouvelables

• - Le développement durable

• - Les biotechnologies

• - L’environnement

• - Le traitement de l’eau

• - Les industries papetières

• - La chimie, la parachimie

• - Le traitement des déchets

Renseignez vous … 

■ Les fiches pratiques du droit du 
travail (contrats de travail ) en 
ligne sur : http://travail-
emploi.gouv.fr

■ Le dossier « premiers pas vers 
l’emploi » sur le site de l’Onisep 
: http://www.onisep.fr

■ La maison de l’emploi 

■ Les missions locales 

■ Le BIJ 

■ France Travail 

http://travail-emploi.gouv.fr/
http://www.onisep.fr/


BAC

LES VOIES DE FORMATION POST BAC :





BTS - Brevet de technicien supérieur 

Le BTS est l’orientation la plus courante et la plus recommandée 
après un bac pro

❖Diplôme en 2 ans après le BAC

❖En lycée ou en alternance

❖Accès sélectif et rythme de travail soutenu

❖En moyenne 30 élèves par classe

❖Environ une trentaine d’heures de cours par semaine

❖Beaucoup de travail personnel : devoirs et projets à rendre 

❖Les enseignements généraux constituent la moitié du programme 
en 1e année et le tiers en 2e année 

❖8 à 16 semaines de stage selon la spécialité 

❖Séjour à l’étranger possible (semestre d’étude ou un stage en 
entreprise) – programme Erasmus +

❖Evaluation par examen final et contrôle continu. Les résultats de 
1ère sont déterminants pour le passage en 2eme année 



BTS - Brevet de technicien supérieur 

Le BTS est choisi en cohérence avec la spécialité de 

BAC PRO **
3 NIVEAUX DE COHERENCE SELON LA SPECIALITE DE BAC PRO

BTS COHERENCE FORTE APRES UN BAC PRO PCEPC : 

❑ BTS PILOTAGE DES PROCÉDÉS

**Ces informations sont issues d’un tableau de correspondance Bac Pro – BTS 
crée en 2020, mis à jour en 2022 et visé par les Inspections Générales de l’EN et 

de l’Agriculture. 

Ces correspondances sont indicatives et n’excluent pas de candidater sur un BTS 
qui ne serait pas mentionné. 



Autres BTS envisageables 

Cohérence moyenne

• METIERS DE LA CHIMIE *

• GESTION ET MAITRISE DE 
L'EAU (BTSA)*

• CONTRÔLE INDUSTRIEL ET 
REGULATION 
AUTOMATIQUE *

• METIERS DE L’EAU *

• ANALYSES BIOLOGIQUES, 
BIOTECHNOLOGIQUE, 
AGRICOLES ET 
ENVIRONNEMENTALES 
(BTSA)

Cohérence faible 

• CONCEPTION ET 
INDUSTRIALISATION EN 
MICROTECHNIQUES

• CONCEPTION DE PRODUITS 
INDUSTRIELS

• METIERS DE LA MESURE *

• EUROPLASTICS ET 
COMPOSITES - Option POP 
(Pilotage et Optimisation de 
la Production) 

• QUALITE, ALIMENTATION, 
INNOVATION ET MAITRISE 
SANITAIRE (BioQUALIM)

* Niveau scientifique ++ 



S’informer sur une formation

Fiches diplômes Onisep, CIDJ, CIO de Béziers …

Sites internet des établissements scolaires/écoles/CFA

« Ma 1ère année de BTS » - www.onisep.fr

Salons et Journées Portes Ouvertes (JPO)

Parcoursup :

▪ Attendus nationaux et locaux 
▪ Critères de sélection des candidatures 
▪ Taux d’accès et profil des candidats
▪ Localisation géographique 
▪ Dates des JPO des établissements

http://www.onisep.fr/


Moteur de recherche Parcoursup : GÉOLOCALISATION

BTS « PILOTAGE DES PROCEDES »

En Nouvelle Aquitaine :

Lycée Gaston Crampe (Aire sur l’Adour)

Lycée Raoul Dautry (Limoges)

En France : 

Marseille, Paris, Le Havre, Mulhouse…

(les lycées peuvent avoir des places en 

internat pour les étudiants)



MOTEUR DE RECHERCHE PARCOURSUP : FICHE FORMATION 
BTS « PILOTAGE DES PROCÉDÉS » - Lycée Gaston Crampe, Aire sur l’Adour 



MOTEUR DE RECHERCHE PARCOURSUP : LES ATTENDUS 
BTS « PILOTAGE DES PROCÉDÉS » 

➢ S'intéresser à la mise en œuvre et aux réglages d'un processus de fabrication 
industrielle

➢ Disposer de compétences pour travailler en équipe dans le cadre d'une 
démarche de projet

➢ Disposer de capacités d'organisation et d'autonomie
➢ Disposer de compétences pour s'adapter à un environnement industriel, pour 

comprendre et respecter les règles de son fonctionnement
➢ Disposer de compétences scientifiques et technologiques pour Interpréter et 

exploiter les informations obtenues à partir d'essais, de test, de simulations, 
de réalisations

➢ Disposer de compétences en matière de communication technique pour 
décrire une idée, un principe, une solution (produit, processus, système)

➢ Disposer de compétences en matière d'expression écrite et orale y compris 
en anglais pour communiquer et argumenter

Des attendus locaux, propres à l’établissement peuvent être ajoutés aux 
attendus nationaux. Voir dans chaque fiche formation 



Apres un BTS 

Le BTS est conçu pour permettre une intégration directe dans la 
vie active. Cependant certains élèves peuvent poursuivre leurs 
études à condition d'avoir un très bon dossier scolaire.

❑Insertion professionnelle : entrer dans le monde du travail 

❑Licences professionnelles : en 1 an après un BAC +2

❑Prépa ATS : classe préparatoire en 1an pour préparer les 
concours des grandes écoles

❑Concours de la fonction publique 



Autres filières d’étude possibles 

❑ BUT (Bachelor Universitaire de Technologie) en 3ans en IUT

- Génie chimique génie des procédés (Bordeaux)

- Qualité, logistique industrielle et organisation (Angoulème, Agen)

- Génie biologique (Mont-de-Marsan, La Rochelle)

❑ Ecole VAUCANSON du CNAM : licence générale en sciences pour 

l’ingénieur en apprentissage pour les titulaires d’un bac pro industriel

Bretagne, Centre-Val de Loire, Guadeloupe, Ile-de-France, Lorraine, 

Nouvelle-Aquitaine : Angoulême)

❑ CPES (classe préparatoire à l’enseignement supérieur en 1 an) : mise à 
niveau pluridisciplinaire pour intégrer une TSI ou un BUT

Lycée Artaud, Marseille

❑ CPGE TSI (Technologies et sciences industrielles) en 3 ans dans 3 
établissements en France : Lycée Monge, Chambéry ; Lycée H. Parriat, Monceau 
les Mines ; Lycée E. d’Alzon, Nimes



Autres orientations possibles après le BAC

❑ Repasser un BAC PRO ou un CAP dans une autre spécialité 
(en apprentissage). CAP en 1an, BAC PRO en 2ans, voire 1an

→ HORS PARCOURSUP

❑ Bifurquer vers une formation accessible avec un BAC :

▪ Ecoles des Armées : CIRFA Bordeaux

▪ Ecole de la Police : Point Info Carrières Bordeaux

▪ Ecole de la Gendarmerie : CIR Mérignac

▪ IRTS  : diplômes du social (moniteur-éducateur…)

▪ IFSI : diplômes du paramédical (aide-soignant…)

▪ BPJEPS : diplômes du sport et de l’animation 



La double problématique 
de l’orientation post bac

Choisir / Etre choisi




QUELLE STRATÉGIE DE CANDIDATURE ?   

PLAN B

QUEL PROJET D’ÉTUDE ?
POUR QUEL PROJET PROFESSIONNEL ?

QUEL PARCOURS ?

CHOISIR UNE (DES) FORMATION(S)
dans un (des) établissement(s)

pour la rentrée 2025
DÉFENDRE SES 
CANDIDATURES

• Lettre de motivation

• Entretien

QUALITÉ DU DOSSIER

• Résultats + Appréciations

• Fiche avenir



La lettre de motivation

Elle n’est pas systématiquement demandée. 

▪ 1500 caractères, directement dans votre dossier Parcoursup.

▪ Texte, sans date et sans entête, qui doit comprendre une 
introduction courte d’une phrase, un développement et une 
phrase de conclusion.

▪ Prévoyez une lettre par formation demandée, pas de copier/coller!

▪ S’appuyer sur les attendus nationaux et locaux de la formation 
(voir dans la fiche de présentation de la formation sur Parcoursup)

▪Mettez en relation vos compétences, intérêts et projets avec les 
attendus de la formation. 

▪Mettez en avant vos qualités scolaires et extra-scolaires

▪ Parlez de vos projets futurs (poursuite d’étude, insertion 
professionnelle…)

▪Attention à la syntaxe et à l’orthographe : faites vous relire!



Les candidature en 1ère année de 
formation de l’enseignement 
supérieur se font en ligne via la 
plateforme PARCOURSUP

LE CALENDRIER 



❖18 décembre : ouverture du site d’information Parcoursup
(découverte procédure + moteur de recherche des formations) 

❖15 janvier – 13 mars : inscription et formulation des vœux 

→ 10 vœux sous statut scolaire (+20 sous-vœux possibles) + 10 vœux en 
apprentissage. Système de sous-vœux  = localisation géographique. Ces 
vœux ne sont pas classés. 

❖Jusqu’au 2 avril : finalisation du dossier et confirmation des vœux 

❖2 juin – 10 juillet : réponses des formations et choix des candidats  

❖NOUVEAUTE : 6 au 10 juin : classement des vœux en attente (par 
ordre de préférence)

❖11 juin – 11 septembre : phase complémentaire (formulation de 
nouveaux vœux)











Apprentissage 
Formations post bac en alternance 



L’apprentissage c’est … la possibilité de se former en 
alternant école et entreprise

Les diplômes obtenus par la voie de l’apprentissage sont les mêmes que 
ceux obtenus par la voie scolaire.

• Statut d’apprenti = un statut de salarié (et non un statut d’étudiant.e). Le 
contrat d’apprentissage est un contrat de travail. 

• En tant que salarié l’apprenti.e touche une rémunération (varie en 
fonction de l’âge, des années d’études et du diplôme préparé).

• Démarches :

• Faire ses vœux en apprentissage sur Parcoursup (calendrier différent)

• Contacter le CFA pour les démarches : pré-inscription puis inscription 
définitive à la signature du contrat d’apprentissage 

• TROUVER UNE ENTREPRISE 

L’apprentissage est une voie de formation qui demande un investissement personnel important et beaucoup de 
régularité.



Ressources :

- Participer aux journées portes ouvertes des établissements 

- Participer aux salons : 

Salon de l’Etudiant (10 au 12 janvier) 

Salon Aquitech (6 au 8 février) 

- Entretiens individuels au lycée avec la psychologue de l’Education 
Nationale du lycée : Mme Natacha GRAZIANI

Permanences au lycée le jeudi de 9h à 17h

- Ateliers « Saisie des vœux Parcoursup » au CDI : dates à venir 

- Centre d’Information et d’Orientation de Mérignac (service public 
gratuit ouvert tous les jours et pendant les vacances scolaires)

- Ressources au Bureau Information Jeunesse (BIJ)

- Ressources au CDI du lycée 




